RACHUNEK SUMIENIA

Modlitwa przed rachunkiem sumienia
Wszechmogacy i1 milosierny Boze, oswie¢ mdj umyst, abym poznat
grzechy, ktore popelitem, odmien moje serce, abym szczerze nawrdcit si¢
do Ciebie. Niech Twoja mitos¢ zjednoczy mnie ze wszystkimi, ktérym
wyrzadzitem krzywde. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje rany, umocni
moja stabos¢. Daj mi §wiatto Twego Ducha, aby udzielit mi taski skruchy,
bym odwaznie odwrdcit si¢ od zta, ktore popelitem oraz pokornie i z
prostota wyznal moje grzechy wobec Ko$ciota; abym naprawit, co tylko - z
Twoja pomoca - moge naprawi¢. Umocnij mojg nadzieje, aby moje
postanowienie poprawy byto nieztomne. Chce stang¢ w prawdzie, nie chce
niczego ani przed Toba, ani przed sobg ukrywac. Chcg spojrze¢ w twarz
Twojego Syna, ktory jest dla mnie Droga, Prawda i Zyciem, chce, aby
osadzity mnie Jego stowa. I prowadz mnie, Ojcze, do Ciebie, abym Ci¢
wielbit na wieki wiekéw. Niech Duch Swiety obdarzy mnie nowym zyciem
1 odnowi we mnie mito$¢, aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego
Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.
PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz mial bogdw cudzych przede mna
1. Zaniedbywatem modlitwg osobistg 1 rodzinng
2. Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary
3. Zapartem si¢ wiary
4. Publicznie krytykowatem prawdy wiary
5. Wstydzitem si¢ wiary(w pracy, na ulicy, w domu)
6. Nie staratem si¢ o poglebienie swojej wiedzy religijnej przez
czytanie Pisma Sw., ksiazek religijnych.
7. Narzekatem na Pana Boga, np. w trudno$ciach
8. Poddawatem si¢ rozpaczy i zwatpieniu.
9. Wierzytem w zabobony, wrozby czy horoskopy, korzystalem z nich
10. Zniewazylem osoby duchowne, miejsca i rzeczy np. koscioty,
cmentarze, krzyze, obrazy
11. Cenitem pieniadz, wygody, przyjemnosci, spott... itp. bardziej niz
sprawy Boze i zbawienie duszy...
12. Narazatem si¢ na utrat¢ wiary przez zte widowiska, filmy, ksigzki,
programy telewizyjne, towarzystwo... itp.
13. Odwodzilem innych od Boga, mszy $w., modlitwy.
14. Datem zgorszenie swoim ztym zachowaniem lub ztym méwieniem

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE

Nie bedziesz, brat imienia Pana Boga Twego nadaremno

1. Wymawiatem imiona Swietych lub imie Boze - bez uszanowania,
bez potrzeby, w zartach, w gniewie, z przyzwyczajenia...

2. Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym

3. Nie dotrzymywatem przysiggi albo §lubu ztozonego Bogu

4. Przysiggatem niepotrzebnie lub fatszywie?

5. Przyjatem po Swigtokradzku Sakramenty Swiete — ktore?

6. Przeklinalem kogo$ w myslach lub publicznie

7. Rozmawiatem o sprawach religijnych lekcewazaco...

8. Nositem lub nosze¢ symbole religijne jako ozdobe, maskotke lub
fetysz - a nie jako zewnetrzny wyraz wiary...

9. Bratem udziat w seansach spirytystycznych.

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE

Pamigtaj, aby$ dzien swigty §wiecit

1. Nie przezywalem po chrzescijansku w rodzinie Dnia Panskiego

2. Opuscilem z wlasnej winy Msze §wigta w niedzielg lub w $wieto
nakazane

3. Spoznitem si¢ na Msze¢ §wigta w niedziele lub w Swieto nakazane.
4. We Mszy $§wigtej nie bratem czynnego udziatu.

5. Pracowalem w niedziel¢ lub w inne §wigto bez koniecznej potrzeby
6. Zniewazytem Dzien Panski przez pijanstwo lub udziat w grzesznych
rozrywkach

7. Robitem zakupy w niedziele

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE

Czcij ojca twego 1 matke twoja

1. Nie okazywalem swoim rodzicom mito$ci i szacunku...

2. Odnositem si¢ do rodzicoOw w sposob ublizajacy, kidcitem si¢ z
nimi, obmawiatem, bitem ich, wstydzitem si¢ swoich rodzicow...

3. Nie staratem si¢ pomoc rodzicom...

4. Nie bytem postuszny rodzicom, nauczycielom, wychowawcom...
5. Nie modlitem si¢ za rodzicow...



Obowiazki rodzicow

6. Nie dbatem o moralne i religijne wyrobienie i wychowanie dzieci
(modlitwa, Msza $wicta w niedziele 1 Swicta, uczeszczanie na lekcje
religii, przyjmowanie Sakramentow).

7. Nie staratem si¢ o wspotprace z duszpasterzem w katechizacji
dzieci...

8. Nie dawalem dzieciom dobrego przyktadu w wypetnianiu
obowiazkow religijnych, w pracy zawodowej,

9. Nie poswiecalem dzieciom czasu, nie interesowatem si¢ ich
problemami zyciowymi

10. Nie staralem si¢ ich kocha¢ i traktowa¢ jednakowo...

11. Bytem niesprawiedliwy w karaniu.

12. Rozpieszczalem swoje dzieci przez spetnianie wszystkich ich
zachcianek, np. w ogladaniu telewizji, uzywania komp.

13. Nie staratem si¢ o wspdlna modlitwe, czytanie Pisma Swietego,
rozmowy religijne oraz o znak wiary w mieszkaniu (krzyz, obrazy
religijne)...

14. Nie wymagalem od dzieci odpowiedniego szacunku dla rodzicow,
kaptanow, nauczycieli, ludzi starszych i dla kazdego cztowieka...
15. Krytykowatem w obecnosci dzieci duchowienstwo

16. Wtracatem si¢ w pozycie matzenskie dzieci, powodujac konflikty...
17. Nie wypelnialem obowigzkéw wobec chrzes$niaka...

Obowiazki malzonkow

18. Nie kochatem szczerze me¢za/zony.

19. Nie troszczytem si¢ o zdrowie wspdimatzonka.

20. Nie poczuwam si¢ do odpowiedzialno$ci za u§wigcenie 1 zbawienie
wspotmatzonka.

21. Ukrywalismy przed sobg wazne sprawy.

22. Utrudniali$my sobie zycie przez zty humor, kaprysy, gniew

23. Nie dochowatem wiernosci malzenskiej

24. Unikali$my potomstwa w sposob grzeszny

25. OgraniczaliSmy liczbe dzieci dla wtasnej wygody.

26. Nasz dom nie jest wzorem i przyktadem zycia chrzeScijanskiego.

PIATE PRZYKAZANIE BOZE - Nie zabijaj

1. Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar jedzenia, palenie
tytoniu, picia alkoholu, przecigzenie pracg, lekcewazenie snu,
wypoczynku...

2. Usitlowalem popetni¢ samobdjstwo

3. Zyczylem sobie lub blizniemu $mierci.

4. Lekkomyslnie narazalem swoje zdrowie 1 zycie...

5. Zabitem cztowieka, moze nie narodzonego

6. Stosowatem $rodki wezesnoporonne (mechaniczne lub chemiczne)
lub namawialem do tego

7. Zachecatem, namawiatem lub zmuszalem do przerwania cigzy

8. Stosowalem zaptodnienie in vitro, namawiatem lub bytem za tym
9. Pobitem lub pokaleczylem kogos...

10. Gorszylem bliZznich swoim postepowaniem...

11. Szkodzitem blizniemu (w jaki sposéb?).

12. Namawiatem do grzechu (jakiego?).

13. Prowadzilem pojazd w stanie nietrzezwym.

14. Lekcewazytem przepisy bezpieczenstwa na drodze lub przy pracy..
15. Niszczylem moje naturalne otoczenie lub nie przestrzegatem
obowiazujacych przepiséw odnosnie do ochrony srodowiska
naturalnego...

18. Gardzitlem drugim cziowiekiem...

19. WySmiewatem si¢ z blizniego, przezywatem

20. Nie modlitem si¢ za osobistych wrogow i przesladowcow...

21. Nie przebaczytem komu$ w swoim sercu...

22. Nie ratowatem blizniego w zagrozeniu, odmdéwilem mu pomocy...
23. Nie panowatem nad swoimi ztymi sktonno$ciami, np. do gniewu,
chciwosci, zmystowosci, zazdrosci... itp.

24. Bawitem si¢ cudzym kosztem...

25. Przyczynitem si¢ do rozwoju natogu u siebie lub u innych

26. Zadawatem $wiadomie cierpienia fizyczne, psychiczne lub moralne
27. Niszczylem przyjazn migdzy ludzmi...

28. Zaniedbuj¢ swoj rozwoj intelektualny, moralny, religijny, fizyczny,
umystowy, psychiczny...

29. Przebywalem w zlym towarzystwie...

17. Zngcalem si¢ nad zwierzetami...



SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE

i DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie cudzotoz, - Nie pozadaj zony blizniego twego

1. Nie miatem nalezytego poszanowania dla ciata 1 daru seksualnosci
2. Miatem upodobanie w myslach nieskromnych

3. Pragnalem widzie¢ nieskromnosci.

4. Podniecatem si¢ do grzechu nieczystego przez lekture, fantazje,
filmy, widowiska, pornografie...

5. Popehitem grzechy nieczyste ze sobg lub z inng osoba

6. Pozadatem drugiej osoby.

7. Prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy

8. Nie odsunglem od siebie okazji do grzechéw nieczystych. np.
podejrzane osoby, obrazki porno, ksigzki, zdj¢cia, filmy, programy
telewizyjne...

9. Przekazywatem innym zte ksigzki, filmy porno...

10. Nie przestrzegatem rozumnej wstydliwo$ci w ubiorze i
zachowaniu...

11. We wzajemnym pozyciu stosowalem: stosunki przerywane, $rodki
poronne, antykoncepcyjne...

12. Nie staralem si¢ pozna¢ naturalnych metod kierowania
ptodnoscia...

13. Nie szanowatem w malzenstwie czasowej niemoznosci
wspolzycia...

14. Nie uswiadamialem stopniowo swoich dzieci w dziedzinie
seksualnej...

15. Stwarzalem sytuacje rozbudzajace pozadanie

16. Podgladatem zycie seksualne innych...

17. Wciagalem w przezycia seksualne osoby nieletnie

18. Obnazalem si¢ publicznie dla podniecenia innych

19. Spowodowatem zwlekanie z rodzeniem dzieci z urojonych
przyczyn.

20. Podejmowatem wspotzycie seksualne w malzenstwie w stanie
nietrzezwym

21. Planowatem i zmierzatem do rozwodu

22. Rozwiodtem sig

23. Wszedtem po rozwodzie w nastgpny zwiazek (cywilny)

SIODME PRZYKAZANIE BOZE

Nie kradnij

i DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego twego

1. Przywlaszczylem sobie cudzg rzecz (prywatna, spoteczng).
2. Wyrzadzilem szkode przez lenistwo, spoznialstwo, niedotrzymanie
umowy lub ustalonych terminow...

3. Zatrzymatem rzecz znaleziong lub pozyczona...

4. Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem...

5. Datem si¢ przekupi¢ przez dawanie albo branie tapowek...
6. Zniszczytem cudza wlasnos¢...

7. Oszukatem blizniego w handlu...

8. Bytem chciwy, zazdrosny, pozadalem dobra cudzego...

9. Nie wynagradzatem sprawiedliwie za prace...

10. Przywigzywatem si¢ do rzeczy materialnych...

11. Bytem skapy wobec potrzebujacych...

12. Marnowatem talenty swoje i innych

OSME PRZYKAZANIE BOZE

Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw blizniemu twemu
1. Ktamalem i ktami¢ z przyzwyczajenia...

2. Posadzatem lekkomyslnie...

3. Bez potrzeby mowitem o wadach lub grzechach bliznich
(obmowy)...

4. Oczerniatem blizniego, opowiadajac o nim nieprawdziwe, zte
rzeczy...

5. Bylem obtudny wobec blizniego...

6. Nie zachowatem powierzonej mi tajemnicy albo sekretow...
7. Nie dotrzymalem stowa, obietnic...

8. Osadzatem bliznich...

9. Bylem wscibski, podstuchiwalem, podgladatem...

10. Zwalalem wing na blizniego...

11. Doniostem fatszywie lub fatszywie zeznawalem...

12. Méwitem bezmyslnie, ghupio (gadulstwo)...

13. Falszowalem dokumenty...



PRZYKAZANIA KOSCIELNE
I Przykazanie: W niedziele i $wigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy
swietej 1 powstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.
1. Czy w kazda niedzielg chodz¢ na Mszg $wigta?
2. Czy uczestnicze aktywnie we Mszy swietej?
3. Czy powstrzymuje si¢ w Dzien Panski od prac niekoniecznych?

Il przykazanie: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu
pokuty

1. Czy przygotowuje si¢ do sakramentu pokuty z mitosci do Boga i
Kosciota?

2. Czy Korzystam chociaz raz w roku z sakramentu pokuty?

11 przykazanie: Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym
przyja¢ komuni¢ Swigta.

1. Czy przystapitem w okresie wielkanocnym do Komunii swigtej?
2. Czy nie lekcewazg Pana Jezusa zbyt rzadko przyjmujac Go w
Komunii Sw.?

IV przykazanie: Zachowac nakazane posty i wstrzemig¢zliwos$¢ od
pokarmow migsnych, a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od
udzialu w zabawach

1. Czy powstrzymuje si¢ od pokarmow migsnych w kazdy pigtek?
(obowigzuje od 14 roku do konca zycia)

2. Czy zachowywatem post $cisty w Srode Popielcowa i Wielki
Pigtek? (czyli tylko jeden positek do sytosci; obowigzuje od 18 do 60
roku zycia)

3. Czy w kazdy piatek w ciggu roku oraz w caltym okresie Wielkiego
Postu powstrzymywatem si¢ od udziatu w zabawach z tancami i gto$na
muzyka?

V przykazanie: Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspdlnoty Kosciota

1. Czy troszcze si¢ o braci 1 siostry w wierze, szczeg6lnie tych
potrzebujacych pomocy?

2. Czy troszcze si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciola parafialnego i
diecezjalnego? (potrzeby utrzymania materialnego parafii: budowy,
remontdw 1 utrzymania budynkéw koscielnych i utrzymania kaptanow;
rozwoj dziatalnos$ci misyjnej)

MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA:

Ojcze, dzigki Twemu $wiatlu poznatem moj grzech, poznatem moja
stabo$¢. Poznatem, jak daleko od Ciebie, ja — syn marnotrawny —
odszedlem. Daj mi teraz sile, abym znalazt odwage, by do Ciebie
powroci¢ 1 wobec Ciebie, wobec Twojego Kosciola wyzna¢ moje
grzechy. Daj mi taske doskonalego zalu za moje grzechy, daj taske
naprawienia wszystkich krzywd. Przez Mg¢ke Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, a mojego Pana, udziel mi przebaczenia moich
grzechow. Umocnij swoja Mitoscig moje postanowienie, aby zy¢ w
pokoju z Tobg 1 wszystkimi moimi bra¢mi i1 siostrami, daj mi taske
wewngetrznego pokoju. Badz zawsze ze mng, Ojcze mojej nadziei.
Wzbudz sobie teraz szczery zal za popelnione grzechy i
autentyczng che¢c poprawy na przyszlos¢!

Uczynki mitosierdzia wzgladem duszy
1. Grzeszacych upominad.

2. Nieumiejetnych pouczad.

3. Watpigcym dobrze radzié.

4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ sie za zywych i umartych.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata
1. Gtodnych nakarmic.

2. Spragnionych napoic.

. Nagich przyodziac.

4. Podroznych w dom przyjac.

5. Wiezniéw pocieszac.

6. Chorych nawiedzad.

7. Umartych pogrzebac.
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